
 

 

PRE-PROGRAMME MEDICAL 

 

Vendredi 26 Septembre 2025 

08 h 00  – 08 h 30 : Accueil des  participants 

(Ateliers) 

08 h 30 – 09 h 30 :  
Salle 1 : Hypnose de la personne âgée  Dr Ons Bechikh (Tunis) 
                         
Salle 2 : Bien être mental de la personne âgée Dr Amira 
Bouargoub (Sousse) 

 
09 h 30 – 10 h 30 :  

Salle 1 : Hypnose de la personne âgée  Dr Ons Bechikh (Tunis) 
 
Salle 2 : Bien être mental de la personne âgée Dr Amira 
Bouargoub (Sousse) 
 
10 h 30  – 11 h 00 :  Pause Café et visite des posters  (session 1) 

     11 h 00  – 11 h 30 :    Ouverture officielle 

(Conférences) 

S1 : 11h30 – 13h00  Modérateurs :  
 
11 h 30 – 11 h 55 : Conciliation de la personne âgée Dr Asma Mhiri 
+ Dr Zeineb Beji (Sousse) 
 
11 h 55 – 12 h 20 : Anémies de la personne âgée Dr Yosra Ben 
Youssef (Sousse)  
 
12 h 20 – 12 h 30 : Discussion 
 

12 h 30 – 13 h 00 : Symposium « Laboratoire boehringer » 

 

13 h 00 – 14 h 30 : Déjeuner et visite des posters (session 2) 

 

 

PRE-PROGRAMME MEDICAL  

 

Vendredi 26 Septembre2025 

(Conférences) 

S2 : 14h30 – 15h30  Modérateurs :  
 
14 h 30 – 14 h 50 : Utilisation des Smartphones dans la révélation 
des  rhumatismes de la main de la personne âgée Dr Zeineb Alaya 
(Nabeul) 
 
14 h 50 – 15 h 10 : Rhumatismes chroniques de la personne âgée 
Dr Rim Grassa (Monastir) 
 
15 h 10 – 15 h 30 : Discussion 
 
S3 : 15h30 – 16h30  Modérateurs :  
 
15 h 30  – 15 h 50 : Certificat médical de décès : Aspects médico-
légaux  Dr Sarra Ben Abderrahim (Kairouan)  
 
15 h 50  – 16 h 10 : Maltraitance de la personne âgée : aspects éthiques  
Dr Maher Jedidi (Sousse) 
  
16 h 10  – 16 h 30 : Discussion 
 
S4 : 16h30 – 17h30  Modérateurs :  
 
16 h 30  – 17 h 00 : Anticoagulation dans la fibrillation auriculaire 
de la personne âgée : Quels défis ? Dr Manel Ben Halima (Tunis) 
 
17 h 00  – 17 h 20 : prévention de la dépendance : quelles stratégies 
en soins primaires ? Dr Zohra Aidi (Tunis) 
 
17 h 20  – 17 h 30 : Discussion 
 
17 h 30 : Prix du meilleur poster + Arrosage  
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PRE-  PROGRAMME  MEDICAL 

Samedi 27 Septembre 2025 

 

08 h 00  – 09 h 00 : Accueil des  participants  
 

S1 : 09h00 – 11h00  Modérateurs :  

 

09 h 00 – 09 h 20 : Capteurs connectés et domotique : quels usages 

réalistes en soins primaires Dr Mehdi Benchoufi (Paris) 

 

 09 h 20 – 09 h 40 : Outils numériques d’aide à la décision pour les 

prescriptions complexes Dr Mehdi Benchoufi (Paris) 

 

09 h 40 – 10 h 00 : Discussion 

10 h 00  – 10 h 20 : Fragilité, HTA et état cognitif : les nouvelles 

données de la recherche Dr Sana Ben Amor (Sousse)    

 
10 h 20 – 10 h 35 : Diabète chez la personne âgée : Dernières 
recommandations  Dr Nadia Charfi (Sfax) 
 
10 h 35 – 10 h 50 : Evaluation gériatrique chez la personne âgée 
diabétique  Dr Mohamed Boussarsar (Sfax)  
 
11 h 50 – 11 h 00 : Discussion 

11 h 00  – 11 h 30 :    Pause Café   

S2 : 11h00 – 13h30  Modérateurs :  

11 h 30 – 12 h 30 : Symposium  

12 h 30 – 13 h 30 : Symposium  

13 h 30 : Tombola et Clôture du forum  

Annonce du prochain forum 
Déjeuner  

 

 

 



PRE-PROGRAMME PARAMEDICAL  
 

Vendredi 26 Septembre 2025 

08 h 00  – 08 h 30 : Accueil des  participants 

(Ateliers) 

08 h 30  – 10h 30 : (salle plènière) 
 A1 : Critère de choix des meilleures chaussures chez la personne âgée 
Mme Maali Houas (Sousse) 
 
10 h 30  – 11 h 00 : Pause Café et visite des posters (session 1) 
11 h 00  – 11 h 30 : Ouverture officielle 

11 h 30 – 13 h 00 :  
Salle 1 :  A2   Iatrogénie chez la personne âgée : détection et 
prévention des risques  Dr Wafa Baya+ Dr Najeh Adaily (Sousse)  

 
13 h 00 – 14 h 30 : Déjeuner et visite des posters (session 2) 
 
14 h 30 – 15 h 30 : 

Salle 1 : A3 Aides techniques pour le maintien de la personne âgée à   
domicile  Mme Olfa Boubakri + Mr MohamedBelghith(Sfax)   

 
Salle 2 : A4 Réadaptation cardiaque chez la personne âgée  Dr Ibtihel 
Mechri (Sousse) 

 
15 h 30 – 16 h 30 :   
 

Salle 1 : A3 Aides techniques pour le maintien de la personne âgée à   
domicile  Mme Olfa Boubakri + Mr MohamedBelghith(Sfax)   

 
Salle 2 : A4 Réadaptation cardiaque chez la personne âgée Dr Ibtihel 
Mechri (Sousse) 

 
16 h 30 – 17 h 30 : Salle 1  

 
 Salle 1 : A5 Plantes médicinales et aromathérapie pour la personne 
âgée   Dr Bassem Charfeddine + Dr Amira Zairi (Sousse) 

 
17 h 30 : Prix du meilleur poster + Arrosage  

PRE-  PROGRAMME  PARAMEDICAL 

Samedi 27 Septembre 2025 

(Ateliers) 

08 h 00  – 09 h 00 : Accueil des  participants 

09 h 00 – 10 h 00 :  
Salle 1 : A6  Ergothérapie en post chute de la personne âgée                  
Dr Catherine Dziri (Tunis)   
 

Salle 2 :  A7  Hospitalisation à domicile de la personne âgée : Rôle de  
 l’infirmier    Dr Anis Mzabi (Sousse)     

10 h 00  – 11 h 00 :   

Salle 1 : A6  Ergothérapie en post chute de la personne âgée                                
Dr Catherine Dziri (Tunis)   
 
Salle 2 : A7 Hospitalisation à domicile de la personne âgée : Rôle de  

l’infirmier    Dr Anis Mzabi (Sousse)     
 

11 h 00  – 11 h 30 :    Pause Café 

11 h 30  – 12 h 30 :   

Salle 1 : A8 Troubles cognitifs : approches pratiques pour le soutien 

des patients déments.  Dr Salma Naija  (Sousse)    

 Salle 2 : A9  Prévention des chutes chez la personne âgée Dr Wafa 
Baya+ Dr Najeh Adaily (Sousse)  
 

12 h 30 – 13 h 30 :  

Salle 1 : A8 Troubles cognitifs : approches pratiques pour le soutien 

des patients déments. Dr Salma Naija  (Sousse)   

 Salle 2 : A9  Prévention des chutes chez la personne âgée Dr Wafa 
Baya+ Dr Najeh Adaily (Sousse)  
                    

13 h 30 : Tombola et Clôture du forum  
    Annonce du prochain forum 
    Déjeuner  
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