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GLP-1

• Incrétine; Régulation glycémique postprandiale

Glucagon-like peptide1 (GLP-1): mécanisme d’action 



• Homéostasie glycémique postprandiale

• Perte de poids

• Amélioration MASLD/MASH

Demi vie: 1–2 minutes

X
DPP-IV

GLP-1: Physiologie 

Holst JJ. Physiol Rev 2007;87(4):1409-39
Lu x et al. Front Med: 2026 Feb 12:13:1763185



• Agonistes des récepteurs du GLP-1 

• Peptides synthétiques

• Miment l’action du GLP-1 natif

• Demi-vie prolongée

GLP-1 RA

Analogues GLP-1(GLP-1 RA): Définition

Zheng Z, et al. Signal Transduction and Targeted Therapy (2024) 9:234



• Diabète de type 2 (2005)

• Obésité/Surpoids avec 

comorbidités (2014)

• MASH avec fibrose modérée à 

avancée (F2–F3) 

(2025: Sémaglutide (Wegovy®))

Yilmaz N, et al. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity 2026:19 1–13
 Bansal MB, et al. Hepatology 2025 Nov. Online ahead of print

GLP-1 RA: Indications

Tunisie 



• Incidence : 11,6% (Meta analyse 48 RCT:27,729 patients DT2)

Xie X, et al. Front Pharmacol 2025. 16: 1613610
Huang X, et al. Front. Med 2025. 12:1509947

• Meta analyse (10 RCT 960 patients MASLD)

Effets indésirables gastro-intestinaux

Incidence of gastrointestinal adverse events in 
GLP-1RA versus control group.



Huang X, et al. Front. Med 2025. 12:1509947 
Tong K, et al. Medicine (Baltimore) 2023 Oct 27;102(43):e35488

Meta-analysis and trial sequential analysis results of tirzepatide 
vs placebo for total gastrointestinal adverse events.

Précoces, transitoires

Effets indésirables gastro-intestinaux

Dose-dépendants



Incidence of discontinuation due to adverse events in GLP-1RA 
versus control group.

Huang X, et al. Front. Med 2025. 12:1509947

Effets indésirables gastro-intestinaux

Minimes à modérés 

Meta analyse (10 RCT 960 patients MASLD)



Effets indésirables biliaires

He L, et al.JAMA Intern Med. 2022 Mar 28;182(5):513–519

• Meta analyse (76 RCT 103 371patients)



Effets indésirables pancréatiques

• Pancréatite aigüe: Données controversées

• Italian Society of Gastroenterology

Absence de surrisque de pancréatite aigüe 

(Recommandation forte; niveau de preuve modéré)

Yilmaz N, et al. Diabetes, Metabolic Syndrome and Obesity 2026:19 1–13
Facciorusso A, et al. Digestive and Liver Disease: 2026 in press  



GLP-1 RA et endoscopie

Singh S, et al. J. Clin. Med. 2024: 13(18), 5627



Prévention des effets indésirables digestifs 

Saha B, et al. Mayo Clin Proc. 2025;100(12):2228-2236



Prise en charge des effets indésirables digestifs 

Saha B, et al. Mayo Clin Proc. 2025;100(12):2228-2236



Recommandations pré-endoscopiques

Sharaiha RZ, et al. Gastrointest Endosc 2025 Feb;101(2):285-294



En résumé

Diabète type 2 Obésité / Surpoids MASH

GLP-1 RA 

EI digestifs souvent bénins, précoces et transitoires

Gastro-entérologue: sélection des patients; prévention, 
diagnostic et prise en charge des EI 
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